Jak se léci sebevrazedni adolescenti
v DBT

Dialekticka behavioralni terapie je |écba zalozena na tymové praci, kterou
vyvinula Marsha Linehanova (1993) a ktera byla v roce 2007 déle upravena
pro mladé lidi. Jedna se o jednu z nejvice zkoumanych terapii zamérenych na
sebeposkozovani, zavislosti, poruchy prijmu potravy a souvisejicich problému
v adolescenci.

Zakladni principy DBT jsou, ze problémové chovani funguje jako redukce ne-
snesitelnych emoci nebo jako dlsledek impulzivity tvari v tvar silnému emoc-
nimu tahu. Podstatou je, ze se mlady clovék nenaucil 4cinné regulovat své
emoce nebo odvratit svou mysl od emocné vyvolavajicich spoustécu.

Stejné jako u kazdé lécby poskytované mladym lidem zavisi Ucinnost terapie
na schopnostech terapeutt prekonat prekazky jak ze strany mladého clovéka,
tak ze strany jeho rodicd a systému. Tento vycet obsahuje jen nékteré z nich.
Dospivajici si mysli, Ze terapie (a terapeut) je nudnd, protivna, nemoderni,
trapnd nebo bezpredmeétna. Rodice se opravnéné boji o bezpeci svého ditéte
a neustale tlaci na dalsi sezeni, hospitalizace, Ukony odbornika nebo léky. Kli-
ent ma svuj vlastni seznam prani, véetné zakazanych latek, aby nemusel chodit
do skoly, aby mél rodice z krku a mohl zlGstat sam. Klient se chova nevyzpyta-
telné. Rodice se chovaji chaoticky. Terapeut bloudi. Ostatni organizace zapo-
jené do prace s ditétem maji vlastni predstavy o tom, jak by se situace méla
resit. Kazdy si mysli, Zze problémem je nékdo jiny.

DBT je navrzena tak, aby byla poskytovana pravé v tomto kontextu a jejim
cilem bylo najit stredni cestu, ktera klienta a jeho rodinu posune od nejhorsich
vysledk( k tém nejlepsim.

Détska psychiatricka nemocnice Oparany




