Mentalni anorexie
metabolicko-psychiatrické onemocnéni?
Dusledky pro diagnostiku a lécbu

Mentalni anorexie (MA) je zadvazna porucha charakterizovana fobii z nadvahy,
omezovanim jidla s naslednym vyraznym Ubytkem hmotnosti a neprimérenym
vlivem télesné hmotnosti na sebehodnoceni. M4 nejvyssi umrtnost ze vsech
psychiatrickych poruch. Plné se uzdravi méné nez 50 % pacient.

Vrcholnym vékovym obdobim nastupu onemocnéni je adolescence a rand do-
spélost. V dlsledku pandemie Covidu se enormné zvysil pocet hospitalizaci,
zejména u déti.

V poslednich letech bylo hlavnim pokrokem v poznani poruch prijmu potravy
hlubsi pochopeni jejich biologickych zdroju a faktor udrzujicich onemocnéni.
Rozsahla genomova asociacni studie zaloZzena na krevnich sondach z celého
svéta ukazala, ze existuje nékolik genetickych lokust spojenych s rizikem one-
mocnéni. Tato studie navic umoznila prokazat, Zze existuji genetické korelace
s nékolika metabolickymi parametry, po nichZz nasledovala myslenka koncep-
tualizovat MA jako psychiatricko-metabolickou poruchu. Dalsi dllezitou ob-
lasti zdjmu je osa strevo-mozek. Prezentace ukaze nové vysledky, jak strevni
bakterie mohou ovlivhovat chut k jidlu a pribyvani / ubyvani na vdze u MA.

Kromeé téchto otazek etiologie a faktord zachovavajicich poruchu budou pred-
staveny nové |é¢ebné strategie, z nichz nékteré jsou zalozeny na biologickych
metodach, jiné na novych [é¢ebnych rezimech, jako je lécba v dennim stacio-
nari a domaci lécba. Existuje mnoho dlkazd o tom, Ze zaclenéni rodicl / peco-
vateld jako koterapeutd pro své dcery by mohlo zlepsit dlouhodobé dopady
tohoto casto chronického onemocnéni.

Doufam, ze posluchaci budou profitovat z prezentovanych novych vysledk
vyzkumu, které by mohly zménit jejich chapani této vycerpavajici poruchy pri-
jmu potravy.
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