Terapeutické Faktory luzkoveé péce
v détské a dorostové psychiatrii

Lécba na détském psychiatrickém oddéleni je opredena radou stigmat a mytu.
Ty mohou casto komplikovat nejen odeslani ¢i vstup ditéte do hospitalizace,
ale i samotny pribéh lécby a nasledny navrat do prirozeného prostredi. LGz-
kova zarizeni vSak maji v pedopsychiatrickém systému své nezadatelné misto
a détem, jejichz psychicky stav je natolik zavazny, Zze vyZzaduje intenzivni pédi,
mohou vyrazné pomoci.

Abychom déti k hospitalizaci spravné indikovali, pomohli jim najit odvahu a
motivaci do ni vstoupit, abychom samotnou [écbu vedli co nejefektivnéjsim
zpUsobem a abychom détem pripravili prostredi, do kterého se mohou z lé¢by
bez obav vratit, je dulezité znat klicové prvky, které prispivaji k tc¢innosti lé¢by
a zotaveni v rdmci lGzkové péce.

Proto je zakladnim cilem prispévku nejen shrnout vystupy zahranicnich studii
zabyvajicich se terapeutickymi faktory lécby na détskych psychiatrickych od-
délenich, ale prinést i pohled ¢eskych odbornikd na tuto problematiku a vyja-
dreni samotnych déti a dospivajicich k tomu, co v |écbé povazuji za prinosné,
co jim pomahalo hospitalizaci zvladnout a co si z ni odnaseji.
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